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EFEKTET E DISKUTIMEVE NE MEDIA LIDHJE ME AUTIZMIN; PRANIMI,
QASJA DHE FORMAT E TRAJTIMIT TE TIJ

MSc. Samanta ADEMAJ. Psikologe klinike - Shqipéri

Abstrakti
Hyrja: Jeta kohét e fundit éshté produkt i medias, né sensin qé shumé aspekte e dukuri té saj,

implementohen si pasojé e teknologjisé. E duke gené késhtu edhe shendeti fizik dhe mendor i
individit ndikohet po nga informacionet e transmetuara né ményré teknologjike e mediatike.
Nga puna né kliniké, si edhe nga analizimi i intervistave me tematika qé lidhen me autizmin,
kam konstatuar ndikimin ge ka ligjerimi i autizmit ne media né ditét e sotme, ne pranimin,
gasjen dhe format e trajtimit ndaj tij, e duke gené késhtu nisa té ndérmarr kété studim, né
ményré gé té kemi njé pasqyré mé konkrete lidhur me kété céshtje.

Qéllimi 1 kétij studimi ishte té vlerésohej lidhja ndérmjet ligjérimit té autizmit né media dhe

pranimit, gasjeve dhe formave té trajtimit ndaj autizmit

Metodologjia: Pjesé e kétij studimi u béné 102 pjesémarrés, té cilét pranuan té bashképunonin
pér plotésimin e pyetésorit. Po ashtu, kétij studimi i’u bashkélidhé edhe analiza e detajuar e
Igjérimit té& autizmit né media, e ndalur né dy intervista té fémijéve me autizém dhe disa

intervista té njé prindi té njé fémije me Spektrin e Autizmit.

Rezultatet e studimit treguan se format e ligjérimit né media, kané njé ndikim jashtézakonisht
shumé té madh né pranimin e autizmit nga té tjerét, né ményrén se si individét e shohin
autizmin dhe qasjet gé krijojné né lidhje me kété ¢rregulim, po ashtu u vérejt se media ka njé
ndikim shumé té fugishém, duke ndérhyré késhtu dhe né modifikimin e teknikave terapeutike
qé pérdoren pér trajtimin e autizmit.

Konkluzionet: Ky studim na nxori né konkluzionin se rastet e suksesit mbi trajtimin e autizmit
jané njé “instrument” i mir€, q€ vlen té reklamohet n¢ media.

Fjalé kyce: Autizmi, ligjérimi, media.
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GJITHEPERFSHIRJA E FEMIJEVE ME NEVOJA NDRYSHE NE PROCESIN
ARSIMOR

MSc. Brulinda ABDYLI. Psikologe keshillimi dhe shkollore - Shqipéri

Abstrakti
Hyrje: Gjithépérfshirja e fémijéve me aftési ndryshe né sistemin arsimor mund té cilésohet si

mjeti mé i favorshém me ndikim pozitiv né zhvillimin e tyre socio -emocional.Shkolla si
institucioni parésor gjithépérfshirés éshté mjedisi mé ipérshtatshém pér té zhvilluar me tej
procesin e shogérizimit tek fémijét.

Njé shkollé gjithépérfshirése dhe efektive ka pér géllim dhe obligim té edukojé dhe mbéshtes
fémijét me nevoja té vecanta dhe té nxis mé tej procesin e tyre té zhvillimit. Q&llimi i
gjithépérfshirjes nuk éshté té fshijé apo té injorojé diferencat midis individéve .Gjithpérfshirja
ka pér géllim tu krijojé tégjithé nxénésve mundésiné gé ti pérkasin njé komuniteti shkolloré dhe
té edukohen brenda njé kuadri né té cilin diferencimet mes individéve jané té njohura por mbi
té gjitha té pranuara.

Né shqipéri vitet e fundit éshté rritur vémendja né lidhje me integrimin e kétyre fémijéve né
sistemin arsimor publik por ende shfagen shumé problematika té integrimit té programeve,
pérshtatjes sé kurrikulés dhe specializimit té stafit psikopedagogjik.

Qéllimi i kétij studimi éshté té analizojé réndésiné e gjithpérfshirjes té fémijéve me nevoja té
vecanta né sistemin arsimor publik dhe té analizojé sfidat e integrimit.

Metodologjia: Ky studim bazohet tek gasja metodologjike cilésore dhe tek analiza e
dokumtacionit.

Rezultatet e studimit treguan se veshtirésité né arsimin gjithépérfshirés konsistojné né
géndrimet e mésuesve dhe metodat e ngurta té mésimdhénies,kurrikulat jo tépérshtatshme
mungesén e pajisjeve didaktike, mésuesve mbéshtetés, mospérfshirjen e prindérve né proces.
Konkluzionet:Nevojitet nje koordinimi i miré i pérpjekjeve tété gjithé aktoréve té pérfshiré né
proces pér té véné né zbatimi té gjitha aspektet e parashikuar né politiké né lidhje me arsimin
gjithépérfshirés.

Termat kyc: poltikat e gjithpérfshirjes,nevoja té vecanta,ndergjegjesim,integrim.
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TRAUMA NDER BREZA DHE NDERLIDHJA ME MODELET E KOMUNIKIMIT
FAMILJAR.

PhD. Arjeta AHMEDI SEFERI. Psikologe klinike- Universiteti Ndérkombétar i Ballkanit né Shkup
Abstrakti
Hyrje: Trauma ndér breza i referohet transmetimit té pérvojave shqetésuese dhe pasojave té
tyre nga njé brez né tjetrin. Ky transmetim mund té béhet népérmjet faktoréve té shumté si
mekanizmat gjenetiké, socialé dhe psikologjiké. Trauma ndér breza pérfagéson njé fushé té re
kérkimi né psikologji dhe psikiatri. Trauma nuk kufizohet tek njé individ, por shtrihet né
ményré té padukshme ndér breza dhe manifestohet gradualisht dhe né ményré implicite né jetén
e pasardhésve. Trashégimia emocionale e transmetuar nga prindérit te brezi i ardhshém, si
rezultat i véshtirésive té pérjetuara nga ata dhe paraardhésit e tyre, pérvecse ndikon né
shéndetin emocional té brezave té ardhshém, ndikon edhe né reagimet e tyre ndaj sfidave té
jetés. Trauma ndér breza éshté e rrénjosur thellé dhe transmetohet ndér breza, éshté
karakteristike gé nuk manifestohet tek ata qé kané pérjetuar drejtpérdrejt traumén fillestare, por
pérditésohen tek pasardhésit e tyre. Njé mekanizém gé ndikon né transmetimin e traumés éshté
ményra e komunikimit né familje duke zgjedhur modelin e komunikimit té hapur né lidhje me
ngjarjet e pérjetuara traumatike apo duke zgjedhur heshtjen si model té komunikimit mbrenda
familjes.
Qéllimi: Qéllimi i kétij studimi éshté té eksplorojé ndérveprimin midis traumés ndér breza dhe
modeleve té& komunikimit familjar. Studimi synon té identifikojé se si pérvojat traumatike té
pérjetuara nga njé brez ndikojné né dinamikén e komunikimit brenda familjes dhe transmetimin
e kétyre pérvojave tek brezi pasardhés.
Metodologjia: Rishikim i literaturés, pérfshiré data baza té bazuara né evidence base né lidhje
me studimin e variablave si trauma ndérbreza dhe komunikimi né familje. Té kuptuarit e
teorive té ndryshme gé pérshkruajné traumén ndér breza duhet té pérfshijé eksplorimin e
lidhjeve komplekse midis ngjarjeve historike, normave kulturore dhe proceseve psikologjike.
Kéta faktoré té réndésishém mund té ndikojné né identitetet, sjelljet dhe marrédhéniet gé
individét ndértojné me kalimin e kohés. Trauma ndér breza éshté trashégimia dhe transmetimi i
shgetésimit emocional, fizik, mendor, shpirtéror dhe social nga njé brez né tjetrin brenda njé

familjeje ose komuniteti. Nése nuk njihet dhe trajtohet si¢ duhet, kjo traumé ka potencialin té
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grumbullohet dhe té vazhdojé népér gjenerata té shumta, duke ndikuar tek individét brenda
atyre konteksteve té familjes ose komunitetit.
Rezultati

e Kuptimi i Mekanizmave té Transmetimit té Traumés

e Roli i Komunikimit dhe Heshtjes

e Ndikimi né Shéndetin Mendor dhe Mirégenien Emocionale

e Krijimi | planeve te intervenimit, mundésia pér ndérhyrje dhe ndérprerje té ciklit té

traumeés

Do té arrihet té identifikohen mekanizmat me té cilét cikli i traumés pérséritet pérgjaté brezave
bazuar né studimet e fundit né kété fushé, né ményré gé té ndérhyhet dhe té thyhet cikli
transgjenerativ. Eshté brezi qé mbart mbresé pa plagé, duke ruajtur njé kujtesé pa pérvojé té
drejtpérdrejté, gé do té thoté se brezi i dyté ndikohet nga pérvojat e prindérve té tyre duke u
pérpjekur té kuptojé dhe té ndértojé njé marrédhénie.
Ndikimi i pérvojave traumatike prindérore né modelet dhe dinamikén e komunikimit familjar
ofron njé pasqyré té réndésishme né ményrat komplekse né té cilat trauma mund té formésojé
marrédhéniet familjare. Njé analizé mé e thellé e ndérveprimit midis traumés ndér breza dhe
komunikimit né familje hedh drité mbi efektet afatgjata té pérvojave traumatike né dinamikén e
prindérve, lidhjen afektive dhe intimitetin emocional né marrédhéniet familjare.
Pérfundimi: Kéto gjetje sugjerojné se komunikimi ndér breza mund té ndryshojé né varési té
kontekstit specifik dhe pérvojave té prindérve. Njé studim nga Major (1996, cituar né Abu, A.
Hija, 2018) gjeti gjithashtu shumé mé pak diskutime té Holokaustit né familjet e mbijetuara, té
cilat lidhen me perceptimet e uljes sé harmonisé familjare, rritjes sé introversionit té nénés dhe
rritjes sé pesimizmit te baballarét. Sipas njé studimi nga Eiseman et al. (2006) né¢ familjet me
té mbijetuar té Holokaustit, prindérve u mungon diskutimi i hapur i pérvojave traumatike. Kéto
familje/té mbijetuar té Holokaustit shfagin modele té ndryshme komunikimi midis brezave né
krahasim me ato familje/prindér me pérvojé té internimit né kampe ose pérfshirje né
rezistencén aktive gjaté Luftés sé Dyté Botérore (Kav-Venaki, Nadler, &Gershoni, 1983).
Modele té ndryshme komunikimi hasen edhe né familjet e ish-partizanéve, ku fémijét e tyre
kishin komunikim mé té drejtpérdrejté pér pérvojat dhe pyetjet lidhur me njohjen e historive té
jetés sé& prindérve té tyre, krahasuar me fémijét e ish-té burgosurve né kampe.

Fjalét kyce: trauma ndér breza, komunikimi né familje, prindérit, fémijét
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LANDAU-KLEFFNER (AFAZIA INFANTILE E FITUAR)

Dr. Mariola BANI. Psikiatre pér fémijé dhe adoleshenté — Qendra Spitalore Universitare "Néné
Tereza" — Tirané, Shqipéri.

Abstrakti
Hyrje: Sindroma Landau-Kleffner ,afazi e fituar epileptike ose afazi me crregullime
konvulsive. Eshte nje sindrome e rralle e karakterizuar nga nje zhvillim i menjehershem ose
gradual i afazize dhe nje EEG jo normale. Prek pjese te trurit te cilat kontrollojne perkatesisht
gjuhen receptive dhe ekspresive, ne zonen Broca dhe Wernicke.
Qellimi: Diferencimi me: ¢rregullimet e te folurit, ¢rregullim te spektrit te Autizmit, ¢rregullim
te procesit auditor/verbal, prapambetje Mendore ose Probleme emocionale/sjelljes.
Metoda: Paraqitja e nje rasti klinik - nje femije 5 vje¢ me probleme te te folurit.
Konkluzioni: Ndryshimet ne EEG kryesisht gjate gjumit, pa klinike te shogeruar me
konvulsione epileptike gjate dites si dhe veshtiresi ne gjuhen receptive dhe ekspresive
plotesojne kriteret per sindromen Landau-Kleffner.
Rekomandimet: E rendesishme te merret nje anamneze e sakte ne momentin ge femije me
afazi paragitet. Nese femija vuan nga nje sindrome e tille eshte shume e rendesishme fillimi i

mjekimit me antikonvulsivant si dhe terapi te foluri.

Fjale kyce: Landau-Kleffner, afazi e fituar, regres i gjuhes se folur.
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DITA BOTERORE E SHENDETIT MENDOR
Kongresi Ndérkombetar — “SHENDETI MENDOR, SFIDAT DHE E ARDHMJA”

EMI THERAPY DHE QASJA NEUROTERAPEUTIKE, NJE TEKNIKE E DOBISHME
NE TRAJTIMIN E TRAUMES

PhD. Edvaldo BEGOTARAJ. Psikolog — Universiteti Logos - Shqipéri

PhD. Elton KAZANXHI. Psikolog - Universiteti Sant'Agostino né Pinerolo, Torino, Itali.
MSc. Drilona ABAZAJ. Psikologe klinike - Shqipéri

Sp. Blerina LALAJ. Psikoterapist — Izrael.

Abstrakti
Hyrje: Terapia e Eye Movement Therapy (EMI), éshté njé qasje relativisht e re, dhe
daléngadalé po fiton njohje pér efektivitetin e saj né trajtimin e traumés dhe ngjarjeve
traumatike. Studime té shumta theksojné efikasitetin e EMI-sé, duke véné né dukje rrénjét e saj
né Programimin Neuro-Linguistik (NLP).

Qéllimi: Ky studim synon té hulumtojé aplikimet praktike klinike t¢ EMI-t. E zhvilluar nga
Steve Andreas né vitet ‘80 dhe e promovuar nga Daniel Beaulieu, EMI pérdor 1&vizjet e syve
pér té lehtésuar integrimin e kujtimeve traumatike, duke u dalluar nga EMDR duke u

pérgéndruar né integrim dhe jo né desensibilizim.

Metodologjia: EMI pérfshin elemente té psikoterapisé sé trupit, NLP, terapiné Gestalt,

hipnozén dhe terapité e energjisé, duke ofruar njé qasje gjithépérfshirése né trajtimin e traumeés.
Rezultatet: Duke ripérpunuar kujtimet traumatike pérmes lévizjeve té udhéhequra té syve, EMI
arrin té promovojé integrimin emocional dhe kognitiv, duke reduktuar ndjeshém simptomat e

traumes.

Konkluzione: Ky studim déshmon pér efektivitetin e EMI-t, vecanérisht pérfitimet e saj né

trajtimin e traumés tek popullata té ndryshme, pérfshiré té& moshuarit dhe fémijét.

Fjale kyce: Integrimi i lévizjes sé syve, NLP, desensibilizimi, terapia e traumés, integrimi

terapeutik.
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DITA BOTERORE E SHENDETIT MENDOR
Kongresi Ndérkombetar — “SHENDETI MENDOR, SFIDAT DHE E ARDHMJA”

EFEKTET E APLIKIMIT TE PROGRAMEVE TE NDRYSHME TERAPEUTIKE NE
ZHVILLIMIN KOGNITIV, SOCIAL DHE GJUHESOR TEK FEMIJET ME AUTIZEM

MSc. Zemrijet BELA VESELI. Psikologe klinike- Magedoni e Veriut.

Abstrakti
Hyrje: Ky punim hulumtues ka té béjé me Crregullimet e Spektrit Autik apo ndryshe i njohur
si autizmi. Ky éshté c¢rregullim kompleks qé prek hapésirat té shuméfishta té zhvillimit duke
pérfshirétri fusha kryesore, até té ndérveprimit shogéror, komunikimit verbal(zhvillimit
gjuhésor), kognitiv, social dhe ményrés sé sjelljes. Ky c¢rregullim nurobiologjik té cilit ende
nuk i dihet burimi se nga vjen, prek fémijét gé né lindje, apo mund té shfaget mé voné, pra ata
mund té lindin si té tillé apo té paragitet mé voné, késhtu duke u veguar nga persona te tjeré nga
shumé aspekte emocional e shogérore e shumé pak fizike. Ky éshté njé punim shkencoré gé
shpjegon ményrén praktike té trajtimit, llojet e terapive dhe gasjen individuale té rasteve
konkrete me spektér té autizmit.
Qéllimi i hulumtimit: Qéllimi kryesor i kétij hulumtimi éshté té vértetohen se si ndikojné
programet e ndryshme terapeutike ABA, Terapia Zhvillimore apo programet e kombinuara
terapeutike né trajtimin e fémijéve me spektér té autizimit.
Metodologjia: Né kété hulumtim kané maré pjesé 9 fémijé té spektrit autik té diagnostikuar né
Shtépiné e shéndetit mendor né Shkup ,me F84.0 Fémijét jané grupuar né tre grupe me nga tre
fémijé ku me secilin grup éshté punuar me programe té ndryshme terapeutike. Mé njérin grup
éshté punuar me programet e ABA terapisé, me grupin e dyté me programet e terapisé
zhvillimore dhe me grupin e treté éshté punuar me té dy terapité né formé té kombinuar.
Rrezultatet: Né kété hulumtim po na e vértetohet hipoteza kryesore ku aplikimi i programeve
té ndryshme terapeutike ndikon né zhvillimin kognitiv, social, bihejvioral dhe né zhvillimin
gjuhésor tek fémijét e spektrit autik.
Konkluzionet: Qasja e heréshme e fémijéve té spektrit autik me programet e terapive té
kombinuara si ABA dhe terapiné zhvillimore, rezulton né arritjet mé té médha né aftésité si
bihejviorale ashtu edhe né zhvillimin kogniniv, social,emocional dhe gjuhésor.

Fjalét kyce: Spektér i autizmit, ABA ( Analiza e Aplikuar e Sjelljes, ), Terapi Zhvillimore.
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DITA BOTERORE E SHENDETIT MENDOR
Kongresi Ndérkombetar — “SHENDETI MENDOR, SFIDAT DHE E ARDHMJA”
DALLIMET MES TEKNIKES SE MEDITIMIT, PSIKOEDUKIMIT DHE BISEDES

MBI PROBLEMIN NE POCESIN E LEHTESIMIT EMOCIONAL GJATE
SEANCAVE PSIKOTERAPEUTIKE TEK TE RRITURIT

MSc. Tetjana BILLOKUROVA. Psikologe klinike - Ukraine —Magedoni e Veriut.
MSc. Miradije STATOVCI. Psikologe klinike — Kosové.

Abstrakti

Hyrje: Ne funksionojmé mé sé miri kur kemi ndjenjén e sigurisé dhe duke gené té rrethuar me
mbéshtetje dhe mirési. Teoria shkencore gé éshté themeli i kétij punimi pér meditimin tregon
ndikimin e meditimit si komponent e terapisé. Hulumtimet e fundit tregojné se trajnimi mendor
I synuar pér té punuar me dhembshuri me veten, éshté i lidhur me ndryshimet funksionale dhe
strukturore né rrjetet nervore, té ndérlidhura me emocionet pozitive dhe rregullimin emocional.
Qéllimi: Ky punim ka pér géllim gartésimin e efektit té meditimit né procesin e psikoterapisé
dhe ndikimin e tij né lehtésimin emocional, né krahasim me teknikat e psikoedukimit dhe
bisedés mbi problemin. Problemi kryesor gé trajton ky punim éshté: A ekziston dallim
ndérmjet teknikés ndérhyrése té meditimit, psikoedukimit dhe bisedés mbi problemin né
lehtésimin emocional gjaté procesit té psikoterapisé tek té rriturit? Kjo pyetje adreson njé
céshtje té réndésishme né fushén e psikoterapisé, duke analizuar se cila nga kéto gasje mund té
keté njé ndikim mé té madhé né mirégenien emocionale té individéve gé pérballen me sfida
emocionale dhe psikologjike. Qéllimi kryesor i kétij studimi éshté té vértetoj ndikimin e
praktikes sé meditimit né lehtésimin emocional té klientéve me shgetésime té ndryshme
psikologjike.

Metodologjia: Ky studim éshté realizuar né Tetové té Maqgedonisé sé Veriut, te klientét e
paraqitur né Qendrén pér shérbim psikologjik “Galaxy”. Mostrat e pérfshira né kété punim jané
té géllimshme, dhe ju pérkasin klientéve té moshés mbi 18 vjec. Pér analizén variabile dhe
hipotezén kryesore kemi pérdorur shkallén matése té njésive subjektive té shgetésimit (SUD),
me shkallé nga 0-10, duke e aplikuar kété para pérdorimit té teknikes dhe pas.

Ky studim pérbéhet prej 3 grupeve té klientéve me shgetésime té ndryshme psikologjike.
Grupet jané ndaré né ményre té géllimshme, sipas shkallés SUD. Né grupin e paré, ku shkalla
SUD ishte mbi 7, kemi aplikuar praktiken e meditimit si pjesé ndérhyrése para hyrjes né

procesin psikoterapeutik. Ne grupin e dyté, ku shkalla SUD ishte 7-6, kemi aplikuar teknikén e
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psikoedukimit para hyrjes né psikoterapi. Dhe né grupin e treté, ku shkalla SUD ishte nén 6,
kemi |éné klientét té flasin lirshém pér problemin e tyre para se té fillojmé me procesin
psikoterapeutik. Té gjitha teknikat i kemi aplikuar me kohézgjatje 10-20 minuta né fillim té

seances.

Rezultatet e kétij studimi do té jené té réndésishme pér psikologét praktikues né trajtimin e
klientéve dhe né pérdorimin e teknikeve ndérhyrése né proceset e psikoterapisé.

Konkluzionet: Né bazé té kétij hulumtimi, mund té konkludojmé se klientét te té cilét éshté
pérdorur teknika e meditimit si pjesé ndérhyrése né psikoterapi kané pérjetuar njé lehtésim
emocional mé té madhé sesa ata gé kané pérdorur teknika té psikoedukimit apo bisedé mbi
problemin. Meditimi ka treguar njé efekt té theksuar pozitiv né reduktimin e stresit dhe
getésimit emocional. Gjithashtu, bazuar né rezultatet e kétij hulumtimi, mund té konstatojmé se
teknika e bisedés mbi problemin, pérkundér pritshmérive tona fillestare, ka treguar njé rritje té
konsiderueshme té nivelit té shqetésimit subjektiv. Kjo sugjeron se pér disa klienté, diskutimi i
vazhdueshém i problemeve mund té intensifikojé shgetésimin emocional né vend gé ta
lehtésojé até.

Fjalét kyce: meditim, psikoedukim, psikoterapi, lehtésim emocional, té rriturit
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REFLEKTIMET E TEKNOLOGJISE NE MBESHTETJEN E PERSONAVE TE
PREKUR ME CRREGULLIMIN E SPEKTRIT AUTIK (CSA)

MSc. Bardha GERDOVCI. Psikologji e medias — Kosové

Abstrakti
Hyrje: Ndérveprimi midis teknologjisé dhe Crregullimit té Spektrit t& Autizmit (CSA) paraget
mundési premtuese pér pérmirésimin e pérvojave arsimore dhe sociale té individéve me CSA.
Personat me CSA shpesh e gjejné teknologjiné térheqése pér shkak té natyrés sé saj té
parashikueshme, té kontrolluar dhe jo-gjykuese, duke e béré até njé mjet efektiv pér té nxéné
dhe komunikim.
Qéllimi: Ky punim ka per gellim te rishikon gjendjen aktuale té kérkimeve mbi pérdorimin e
teknologjisé né mésimin dhe mbéshtetjen e individéve me CSA, duke nxjerré né pah pérfitimet
dhe sfidat e mundshme gé lidhen me ndérhyrjet e ndryshme teknologjike.
Metodologjia: Njé rishikim sistematik i literaturés me 94 studime tregon se ndérhyrjet e
bazuara né teknologji, si aplikacionet mobile, realiteti virtual dhe inteligjenca artificiale,
kontribuojné ndjeshém né zhvillimin e aftésive kyce, duke pérfshiré komunikimin,
ndérveprimin social dhe aftésité njohése. Teknologjité ndihmése, si pajisjet qé gjenerojné té
folurén dhe agjentét virtualé, ofrojné mbéshtetje té personalizuar gé i pérshtatet nevojave unike
té individéve me CSA, duke nxitur pavarésiné dhe pérmirésuar cilésiné e jetés.
Rezultatet: Mésimi i bazuar né lojé éshté treguar se angazhon efektivisht pérdoruesit, duke e
béré  mésimin  té  kéndshém  ndérsa trajton  géllime  specifike  arsimore.
Megjithaté, suksesi i kétyre ndérhyrjeve varet kryesisht nga konsideratat e pérvojés sé
pérdoruesit, pérdorshmérisé dhe aksesueshmérisé. Eshté thelbésore gé kéto teknologji té
dizajnohen duke pasur parasysh nevojat e popullatés me CSA, duke siguruar gé ndérfaget té
jené miqgésore pér pérdoruesin dhe té aksesueshme pér individé me nivele té ndryshme aftésish.
Pér mé tepér, integrimi i elementeve té lojés dhe teknologjive té té nxénit adaptiv ndihmon né
krijimin e mjediseve té té nxénit zhytése dhe motivuese gé mund té ruajné angazhimin me
kalimin e kohés.
Konkluzionet: Ndérsa pérparimet teknologjike mbajné njé premtim té madh, ka edhe sfida gé
duhen adresuar, pérfshiré sigurimin e aksesit té barabarté, menaxhimin e kostove dhe
pérshtatjen e ndérhyrjeve pér té pérmbushur nevoja té ndryshme individuale. Kérkimet e
ardhshme duhet té fokusohen né rezultatet afatgjata, shkallézueshmériné dhe efektivitetin e
kétyre teknologjive né grupe moshash dhe mjedise té ndryshme. Né pérgjithési, zhvillimi dhe
vlerésimi i vazhdueshém i teknologjisé pér individét me CSA tregojné pér njé té ardhme ku
teknologjia mund té luajé njé rol kyc né mbéshtetjen e té nxénit dhe integrimit social té atyre né
spektrin e autizmit.
Fjalét kyce: pérvoja e pérdoruesit, aksesueshméri, ¢crregullimi i spektrit té autizmit (CSA),
mésimi i bazuar né lojé.
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RAPORTI MES STILEVE TE PRINDERIMIT, MOTIVIT TE ARRITJES DHE
ORIENTIMIT PROFESIONAL TE NXENESIT E KLASAVE TE NENTA.

MSc. Milihat FEJZULI. Psikologe késhillimi — Magedoni e Veriut.
Abstrakti

Hyrje: Zhvillimi i1 adoleshentéve éshté kompleks gé pérfshin ndérveprimin e proceseve
themelore té zhvillimit biologjik, kognitiv dhe social.
Stilet e prindérimit, orientimi profesional dhe motivi pér arritje, jané disa nga aspektet mé té
réndésishme né jetén e njé adoleshenti. Gérshetimi adekuat i kétyre tri sferave né té ardhmen,
éshté bazament i forté pér formimin e njé individi me personalitet stabil dhe té afirmuar.
Qéllimi: Qéllimi kryesor i kétij hulumtimi éshté té pércaktohet raporti mes perceptimit té
stileve té prindérimit, motivit pér arritje dhe orientimeve profesionale té adoleshentéve (14-15
vjec) né shkollat fillore té komunés sé Gostivarit, qytet dhe rrethiné.
Metodologjia: Pér realizimin e kérkesave hulumtuese jané aplikuar instrumentet né vijim

e Pyetésori i stileve té prindérimit (Parenting Style Questionnaire)

e Pyetésori i motivit pér arritje - mat nivelin e motivit té arritjes

e Shkalla e orientimeve profesionale e Holland-it
Né kété hulumtim jané pérfshiré (N=106) nxénés té klasave nénta té shkollave fillore té
komunés sé Gostivarit. Mostra kryesisht pérfshin nxénésit e klasave té nénta, mosha 14-15
vjec. Prej tyre (N=45) jané té gjinisé mashkullore, ndérsa (N=61) té gjinisé femérore.
Rezultatet: Sipas rezultateve té pérfituara, mund té konkludojmé se orientimi profesional
investigues pérzgjidhet mé sé shumti nga nxénésit té cilét perceptojné stilin e prindérimit
autoritativ (r=0,421; p<0.01). Gjithashtu, paraqitet lidhshméri statistikisht e réndésishme mes
motivit pér arritje dhe orientimit profesional investigues (r=0,243; p<0.05). Nxénésit té cilét
kané nivel té larté té motivit pér arritje, manifestojné nivele té larta té aftésisé hulumtuese,
kémbénguljes né arritjen e géllimeve, si dhe motiv pér zhvillimin e tyre té métejshém. Sa i
pérket dallimeve gjinore, vérejmé se mes nxénésve nuk ekzitojné dallime té réndésishme né
vlerésimin e motivit pér arritje. Nxénésit me sukses té shkélgyeshém preferojné aktivitete qé

pérfshijné ndérveprim me njeréz té tjeré, duke véné né pah shkathtésité e tyre komunikuese.
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Konkluzionet: Stili autoritativ/demokratik te prindérit, arrin té balancojé kérkesat ndaj
fémijéve duke dhéné ngrohtési dhe duke respektuar pavarésiné e fémijéve. Prindérimi i tillé
rezulton te fémijét né rritjen e ndjenjés sé sigurisé, lumturisé, si dhe i aftéson né arritjen e
géllimeve tyre (Maccoby, 1992). Sipas rezultateve té pérfituara né kété hulumtim, ky lloj
prindérimi géndron né korrelacion té fugishém pozitiv me orientimin profesional investigues
(r=0,421; p<0.01), gé tregon se fémijét e prindérve té cilét manifestojné stilin autoritativ té
prindérimit, kané mé shumé liri pér té vepruar qofté edhe duke mésuar nga pasojat e
veprimeve, si dhe guxim pér té hulumtuar rrethin dhe aftésité e tyre.

Sa i pérket motivit pér arritje, hulumtuesit potencojné se i njéjti luan njé rol shumé té
réndésishém né arritjen dhe suksesin e nxénésve. Gjithashtu, edhe rezultatet e kétij hulumtimi
tregojné se ekziston lidhshméri statistikisht e réndésishme mes motivit pér arritje dhe
orientimit profesional investigues (r=0,243; p<0.05). Nxénésit té cilét kané nivel té larté té
motivit pér arritje, manifestojné nivele té larta té aftésisé hulumtuese, kémbénguljes né arritjen
e géllimeve, si dhe motiv pér zhvillimin e tyre té métejshém. Motivi pér arritje, po ashtu
géndron né ndérlidhje té fugishme pozitive me orientimit profesional social (r=0,233; p<0.05),
e qé tregon se kéta nxénés mé shumé angazhohen né aktivitete sociale, respektivisht mé shumé
preferojné punén ekipore dhe kolektive. Né bazé gjjinore, ekzistojné dallime né perceptimin e
motivit pér arritje, ku kjo variabél éshté mé larté e perceptuar te nxénéset (t=5,16; df=103;
p<0.01).

Fjalét kyce: stilet e prindérimit, motivi pér arritje, orientimi profesional, adoleshenca
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TERAPIA E TE FOLURIT TEK FEMIJET ME IMPLANT KOKLEAR

MSc. Igresa DUKA. Logopede - Shqipéri
Abstrakti
Hyrje: Implantimi koklear trajtim i sigurt pér fémijét me humbje té réndé deri té thellé té

dégjimit.

CI rivendosin funksionet e veshit té brendshém dhe rrisin vetédijen akustike té fémijéve té
shurdhér pre dhe post linguistik. Por jo té gjithé individét me humbje dégjimi dhe surdomut
pérfitojné njélloj nga implantimi i késaj pajisjeje , pasi ka disa variabla, qé duket se ndikojné né
ményré té drejtpérdrejté né performancén gjuhésore pas implantimit.

Qéllimi: Qéllimi 1 Kkétij studimi éshté té nxjerre ne pah réndésiné e SLP dhe llojeve té
ndryshme té terapive té té folurit dhe sesi ndikojné drejpérdrejté né performancén gjuhésore
pas implantimit .

Qéllim kryesoré i SLP eshté rifitimi i aftésive gjuhésore dhe té té folurit gé shkojné paralelisht

me rifitimin e aftésive auditive.

Metodologjia: Pér realizimin e kétij studimi eshté jané shqyrtuar literatura dhe studime té

ndryshme pér sa i pérket eficencés dhe ndikimit gé ka terapia € té folurit tek indvidi me CI .

Rezultatet: Rezultatet tregojné se njé gasje e rehabilitimit té té folurit multisensional mund té
pérmirésojé performancén e perceptimit té té folurit te fémijét e shurdhét , rezultatet
konfirmojné se vetém implanti koklear nuk éshté i mjaftueshém gé njé fémijé té zhvillojé

aftésité e duhura té perceptimit té té folurit.

Konkluzioni: Pérfitimi kryesor i ClI éshté stimulimi artificial i sistemit té dégjimit, i cili nxit
reagimet akustike dhe zhvillimin e gjuhés sé folur. Zhvillimi i gjuhés pas CI kérkon terapi qé
thekson dégjimin dhe komunikimin oral.

Fjalet kyce : Reagimet akustike , pre dhe post linguistik , surdomut , implant koklear

implantim, dégjimin dhe komunikimin oral.
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NGRITJA E STRATEGJIVE NDERHYRESE TE MESIMDHENESVE NE
PARANDALIMIN E PERDORIMIT TE SUBSTANCAVE NARKOTIKE TEK
ADOLESHENTET

PhD. Jonida HAXHIU. Psikologe — Shéndeti public — Tirané - Shqipéri

Abstrakti
Hyrje: Adoleshenca konsiderohet si njé moshé me risk té larté pér fillimin e drogés. Kjo
sidomos té ndikimit tek komunitetit i moshataréve, duke u kthyer né njé model pér ta. Nga ana
tjetér, pérdorimi dhe abuzimi me substanca, shogérohet me njé séré pasojash negative né
zhvillimin fizik sikurse dhe né shéndetin aktual. Varésia e abuzimi me droga, sidomos né
adoleshencé, pérbén njé sfidé pér eksperté té shéndetit publik por edhe té shéndetit mendor
Qéllimi: Pér kété géllim, u organizuan disa trajnime me mésues, nga shkolla té mesme, né disa
gytete. Kjo ndérhyrje éshté menduar si efektive, pér shkak té kohés gé adoleshentét kalojné né
mjediset e shkollés ku kontakti me mésuesiit merr njé réndési té vecanté. Mésuesit népérmjet
kétij trajnimi morén informacion mbi substanca té ndryshme psikotrope, efektet e tyre dhe
zhvilljimin e varésisé apo abuzimit me substanca.
Metodologjia: Secili trajnim ishte organizuar né ményré té tille, qé té keté njé kombinim té
informacioneve shkencore té kohéve té fundit, me detyra praktike, puné né grup, etj. Kjo
ményré synon dhénien e informacionit por edhe pérvetésimin e tyre, né ményré gé té jeté i
pérdorshém dhe praktik.
Rezultatet: Parandalimi i pérdorimit dhe abuzimit me droga né adoleshencé, sipas ekspertéve
ka njé impakt té konsiderueshém, né nxitjen e stilit té shéndetshém té jetés né adoleshencé, por
edhe té déshirés pér arritje tek adoleshentét. Kéto trajnime jané menduar e organizuar né kété
formé né ményré gé té ndihmojné mésuesit té pikasin situata té lidhura me pérdorimin
problamatik té substancave tek nxénésit, gjé gé do té mundésojé edhe ndérhyjrje né kohé dhe
mé efikase tek ata nxénés qé kané probleme té varésisé nga droga apo té sjelljes sé rrezikshme.
Konkluzionet: Nxénésit gé kané probleme té tilla, mund té ndihmohen té drejtohen té
shérbimet e shkollés, psikolog apo punonjés social, apo edhe né shérbime mé té specializuar
pér trajtimin e efektiv té varésisé apo abuzimit me substanca.

Fjalé kyce: parandalim, adoleshencé, varési, abuzim, substanca
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NDERLIDHJA MES VETIMAZHIT TRUPOR DHE VETEVLERESIMIT TEK
ADOLESHENTET

MSc. Rrezarta HASMEGAJ. Psikologe klinik, késhillimi dhe mardhenisesh — Shqipéri

Abstrakti
Hyrje: Né sajé té zhvillimit t& vrullshém dhe rikonstruktimit té organizmit, né moshén e
adoleshencés, rritet shpejt interesi pér paragitjen vetjake té jashtme, kryesisht pér njé trup té
bukur. Pér shkak té réndésisé sé hipertrofizuar, adoleshenti i pérjeton thellé té gjitha té metat
fizike, qofshin reale apo imagjinare. Dispropocioni i pjeséve té organizmit, ngathtésia e
levizjeve, té gjitha kéto shkaktojné hutim, ndjenjén e té génit té pavlefshém, mbyllien né
vetvete si dhe mosbesim, gjé con né njé vetévlerésim té ulét.
Qéllimi: Ky studim ka pér géllim té eksplorojé marrédhénien ndérmjet vetimazhit trupor dhe
vetévlerésimit tek adoleshentét.
Metodologjia: Ky punim éshté mbéshtetur né dy drejtime, né drejtimin teorik (shgyrtimi i
literaturés) dhe né até té punés praktike (pyetésori dhe fokus grupi)
Eshté pérzjedhur njé kampion rastésor prej 100 personash né qytetin e Shkodrés, té cilét i’u
nénshtruan plotésimit té dy pyetésoréve, ku njéri mat vetimazhin trupor dhe tjetri
vetévlerésimin dhe 10 prej tyre morén pjesé né fokus grup.
Rezultatet: Nga 100 nxénésit gé u morén né studim, 55% prej tyre treguan pér vetimazh trupor
pozitiv, ndérsa 45% treguan pér vetimazh trupor negativ. Né nxénésit qé shfagén vetimazh
trupor pozitiv, 18% e tyre treguan vetévlerésim té larté, 64% shfagén vetévlerésim normal dhe
18% shfagén vetévlerésim té ulét. Né 45 nxénésit qé treguan pér vetimazh negativ, 0% shfagén
vetévlerésim té larté, 33% vetévlerésim normal dhe 67% vetévlerésim té ulét. Nga 100 nxénésit
gé morén pjesé né studim, 10% prej tyre treguan pér vetévlerésim té larté, 50% prej tyre pér
vetévlerésim normal dhe 40% pér vetévlerésim té ulét.
Konkluzion: Rezultatet e studimit treguan gé mes vetimazhit trupor dhe vetévlerésimit té
adoleshentéve ekziston njé korrelacion pozitiv né kuptimin gé njé vetimazh trupor pozitiv
kontribuon né njé vetévlerésim normal (té€ shéndetshém) dhe njé vetimazh trupor negativ né njé
vetévlerésim negativ.

Fjalét kyce: Vetimazh trupor, vetévlerésim, adoleshenté.
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FENOMENOLOGJIA E TRAUMAVE E PACIENTEVE TE DIAGNOSTIKUAR ME
SKIZOFRENI — VUAJTJET INERTE PSIKIATRIKE

MSc. Daniela HYSENI. Psikologe klinike - Qendra Spitalore Universitare "Néné Tereza" - Tirané -
Shqipéri

Abstrakti
Hyrje: Pacientét e hospitalizuar né ambjentet e spitaleve psikiatrike, specifikisht pacientét me

skizofreni jetojné né botén e tyre brenda botés toné. Popullata e diagnostikuar me ¢rregullimin
skizofren ngelet shumé heré e pastudiuar duke mos evidentuar ngjarje jetésore té cilat, nése do
té studiohen do té ndihmojné pacientét né vazhdimésiné e jetés sé tyre.

Qéllimi: Qéllimi i kétij studimi é&shté pérshkrimi fenomenologjik i ményrés sesi pacientét e
diagnostikuar me ¢rregullimin skizofren shfagin traumat e tyre né jetén e pérditéshme.

Metodologjia: Pér realizimin e kétij studimi u aplikua metodologjia cilésore fenomenologjike.
Kampioni né kété studim i pérbéré prej 10 pacientésh u pérzgjodh nga dy repartet e shérbimit
kronik prané Spitalit Psikiatrik “Ali Mihali”. Procedura e grumbullimit sé té dhénave u realizua
pérmes metodés sé triangulimit. Gjetjet u bazuan né shqyrtimin e kartelés klinike, administrimit
té Pyetésorit Ndérkombétar t& Traumés (ITQ) dhe realizimit té dy intervistave gjysmé té
strukturuara, té aplikuara tek pacientét dhe tek stafi multidisiplinar gé ofron shérbim prané
Spitalit Psikiatrik.

Rezultatet: Rezultatet e studimit tregojné se pacientét manifestojné reagime emocionale,
kognitive, sjellore dhe fizike pérmes té cilave shfagin traumén e tyre. Reagimet emocionale
shprehen pérmes frikés, fajit apo mohimit. Reagimet kognitive qé& shprehin traumén
pérfagésohen nga simptoma si halucinacionet, deluzionet, disocimi dhe flashback. Pérsa i
pérket reagimeve sjellore evidentohet impulsiviteti, sjelljet vetédémtuese dhe abuzimi me
ushgimet. Ndérsa, reagimet fizike shpreheshin pérmes shgetésimeve té gjumit.

Konkludim: Pacientét me skizofreni paragesin njé shuméllojshméri reagimesh té
mbivendosura dhe té ndérlikuara, té cilat influencojné njéra — tjetrén. Né kété rrjedhé
evidentohet njé shuméllojshméri simptomash gé ndérhyjné tek njéra tjetra, té bashkuara nga
faktorét si¢c jané ngjarjet traumatike dhe skizofrenia. Disa nga simptomat e skizofrenisé marrin
baza shprehése pérmes ngjarjeve té ndryshme jetésore dhe manifestohen duke krijuar baza nga
historiku dhe nga kércénuesé té ndryshém real dhe jo real.

Fjalét kyce: trauma, skizofreni, pacient
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INOVACIONET DIGJITALE NE PERMIRESIMIN E SHENDETIT MENDOR.
SFIDAT DHE MUNDESITE

PhD. Adelina KAKIJA.Psikologet — Universiteti i Shkodres “Luigj Gurakugi” — Shkodér — Shqipéri.
PhD. Bujané TOPALLI. Punonjése sociale - Universiteti i Shkodres “Luigj Gurakuqi” — Shkodér —
Shqipéri.

Abstrakti
Hyrje: Né dekadat e fundit, zhvillimet teknologjike kané ndryshuar né ményré té ndjeshme
ményrén se si kujdesi pér shéndetin mendor ofrohet dhe menaxhohet, duke sjellé mundési té
reja pér ndérhyrje efektive dhe té personalizuara.

Qéllimi: Ky studim synon té shqyrtojé rolin e inovacioneve digjitale né pérmirésimin e
shéndetit mendor, duke analizuar pérfitimet, sfidat dhe potencialin e tyre pér té ndikuar né
gasjen dhe cilésiné e kujdesit mendor. Né njé boté gjithnjé e mé té digjitalizuar, pérdorimi i
teknologjive pér shéndetin mendor ofron mundési té reja, por gjithashtu paraget pengesa gé
duhet té adresohen.
Objektivat:
1. Té identifikojé teknologjité kryesore té pérdorura pér shéndetin mendor (aplikacionet,
teleterapia dhe inteligjenca artificiale).
2. Té analizojé sfidat kryesore gé pérballen kéto teknologji, si p.sh. privatésia, gasja dhe
efikasiteti i trajtimeve.
3. Té shqyrtojé mundésité gé kéto teknologji ofrojné pér pérmirésimin e gasjes dhe
personalizimit té kujdesit pér shéndetin mendor.

Metodologjia: Ky punim pérfshin njé rishikim té literaturés ekzistuese mbi inovacionet
digjitale né fushén e shéndetit mendor. Jané analizuar studime té méparshme mbi efikasitetin e
aplikacioneve dhe platformave té teleterapisé, duke vlerésuar pérfitimet dhe sfidat e tyre.
Gjithashtu, jané shqyrtuar praktikat mé té mira dhe ndérhyrjet qé kané pérfshiré pérdorimin e
teknologjive té avancuara, si inteligjenca artificiale dhe chatbot-et pér terapi.

Rezultatet: Rishikimi tregon se inovacionet digjitale mund té pérmirésojné ndjeshém gasjen né
kujdesin mendor, sidomos pér individét gé pérballen me barriera gjeografike dhe ekonomike.
Megjithaté, sfidat e privatésisé dhe mbrojtjes sé té dhénave jané té pranishme dhe kérkojné
rregullore mé té forta. Gjithashtu, personalizimi i terapive pérmes inteligjencés artificiale ofron
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potencial pér pérmirésim té métejshém té trajtimeve, por nevojiten studime té thelluara pér té
vlerésuar efektivitetin e ploté té kétyre ndérhyrjeve.

Konkluzion: Inovacionet digjitale kané potencial pér té transformuar fushén e shéndetit
mendor, por zbatimi i tyre kérkon njé gasje té kujdesshme qé merr parasysh sfidat dhe pengesat
aktuale. Pér té siguruar pérfitime maksimale, &shté e nevojshme té pérmirésohen gasjet né
shérbime, privatésia e té dhénave dhe ndérveprimi midis teknologjisé dhe profesionistéve té
shéndetit mendor.

Fjalét kyce: Inovacione digjitale, Shéndeti mendor, Teleterapia, Inteligjenca artificiale (Al),
Privatésia, Personalizimi i trajtimeve
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SHKALLA E STRESIT TE PERCEPTUAR TE MESIMDHENESVE GJATE
PERDORIMIT TE METODAVE KONSTRUKTIVISTE NE PROCESIN E
MESIMDHENIES

PhD.Cand. Bleriné CIBUKCIU. Psikologe — Kosové
MSc. Albulené SHAQIRI. Logopede — Kosové

Abstrakti
Hyrje: Pérderisa metodat konstruktiviste inkurajojné njé gasje mé aktive dhe té angazhuar nga

nxénésit, ato shpesh kérkojné njé adaptim té madh nga ana e mésimdhénésve, té cilét mund té
ndihen té mbingarkuar nga kérkesat pér krijimin e mjediseve té té mésuarit qé pérfshijné
pérdorimin e teknologjisé, organizimin e aktiviteteve komplekse dhe menaxhimin e klasave mé
té pavarura.

Qéllimi: Ky studim kérkimor ka pér géllim té shqyrtojé nivelin e stresit t& mesimdhénésve
gjaté pérdorimit té metodave konstruktiviste né procesin e mésimdhénies dhe nxénies né
shkollén fillore.

Metodologjia: Punimi bazohet né njé studim empirik me gasje té pérzier, cilésore dhe sasiore,
qé pérfshin intervisté gjysém té strukturuar me 10 mésimdhénés té shkollave fillore, si dhe njé
anketé té gjeré prej 100 mésimdhénésve té shkollave fillore pérmes pyetésorit té pérkthyer dhe
pérshtatur Perceived Stress Scale (PSS-10) (Cohen, Kamarch, & Mermelstein,1983), gé mat
nivelin e stresit té tyre né raport me pérdorimin e metodave konstruktiviste. Analiza e té
dhénave sasiore éshté béré duke pérdorur paketén statistikore SPSS, versionin e 27-té, ndérsa
analiza e té dhénave cilésore pérmes analizés tematike.

Rezultatet: Rezultatet tregojné se, edhe pse mésimdhénésit e pranojné vlerén edukative té
metodave konstruktiviste, ato shpesh shogérohen me nivele té moderuara stresi, vecanérisht pér
ata gé kané moshé té vjetér dhe ata qé punojné né shkollat e fshatrave, kryesisht pér shkak té
sfidave té menaxhimit té klasés dhe pérgatitjes sé aktiviteteve té ndryshme.

Konkluzionet: Situata té tilla si véshtirésité né mbajtjen e rendit dhe nevoja pér té monitoruar
aktivisht pérparimin e nxénésve dhe mungesa e mjeteve kané gené burime té réndésishme
stresi. Ky punim rekomandon gé fokusi i politikave arsimore duhet té jeté pér trajnim té
métejshém dhe mbéshtetje té vazhdueshme pér mésimdhénésit, me géllim té zvogélimit té
stresit, ruajtjes sé mirégenies s€ mésimdhénésve, pérmirésimin e efektivitetit té€ pérdorimit té
metodave konstruktiviste né klasé dhe infrasktrukturés shkollore.

Fjalét kyce: nivel stresi, mésimdhénés, metoda konstruktiviste, proces i mésimdhénies
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DITA BOTERORE E SHENDETIT MENDOR
Kongresi Ndérkombetar — “SHENDETI MENDOR, SFIDAT DHE E ARDHMJA”

PROCESIMI GJUHESOR GESTALT TEK FEMIJET ME CRREGULLIME TE
SPEKTRIT AUTIK

Prof. Dr. Migena KIKA. Neuropediatre — Universiteti i Mjekésisé — Fakulteti i Mjekésisé; Fakulteti i
Shkencave Teknike Mjekésore; Universiteti Katolik "Zoja e Késhillit t& Miré" — Tirané — Shqipéri.
A. Bedeni, L. Konomi, M. Gusho, K. Kuka, E. Bashalli, Greis Kika. Kids Health Clinic — Tirané-
Shqipéri.

Abstrakti
Hyrje: Procesimi gjuhésor Gestalt éshté forma mé e zakonshme e zhvillimit gjuhésor né

fémijét me CSA. Evidencat raportojné se njé pérgindje rreth 75 - 90% e fémijéve me autism
zhvillojne gjuhén e folur né kété ményré. Kjo formé e zhvillimit gjuhésor mund te vérehet edhe
né fémijét neurotipiké por ata kalojné fazat e procesimit gjuhésor Gestalt shpejt duke zhvilluar
né ményré tipike gjuhén ekspresive.

Qéllimi: Té vleresojé sa fémijé verbalé me autism zhvillojné gjuhén ekspresive né kété ményré
procesimi.

Metodat: U vlerésuan gjithsej 30 femijé me CSA té moshés 4 deri 10 vje¢. Té gjithé fémijét
ishin verbalé. Té gjithé fémijét u vlerésuan jo vetém pér ményrén e procesimit gjuhésor por
edhe pér stadin e procesimit Gestalt né té cilin jané. Testet gjuhésore tipike nuk mund té
vlerésojné fémijét gé procesojné gjuhén sipas Gestalt. Pér kété géllim pér vlerésimin gjuhésor u
pérdorén “language samples” duke i vlerésuar né bazé té Natural Language Acquisition
framework.

Rezultatet: 28 nga 30 femijét me CSA procesojné gjuhén sipas Gestalt. Té gjithé fémijét jané
né stadin e paré dhe té dyté té procesimit Gestalt pra paragesin ekolali té vonuar me fjalé teke
dhe copéza gjuhe (scripting) dhe pjesérisht Gestalt me pérzierje dhe ndarje té blogeve mé té
médha té gjuhés né copéza mé té vogla duke i pérzier.

Pérfundime: Njé pjesé e madhe e femijéve me CSA procesojné gjuhén sipas “Gestalt”. Né
pjesén mé té madhe té rasteve kéta fémijé paragesin stadet 1 dhe 2 Gestalt duke rezultuar né
cungim e véshtirési né komunikim e né kuptueshmeriné e gjuhés. Ndérhyrja terapeutike né kéto
raste duhet té pérgendrohet né elaborimin gjuhésor dhe kalimin né stade té tjera Gestalt duke
rritur késhtu cilésiné e komunikimit.

Fjalé kyce: autizém, terapi, gjuhé, procesimi gjuhésor gestalt, pérvetésimi natyror i gjuhés
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DITA BOTERORE E SHENDETIT MENDOR
Kongresi Ndérkombetar — “SHENDETI MENDOR, SFIDAT DHE E ARDHMJA”

CRREGULLIMET NE TE NGRENE TEK FEMIJET ME AUTIZEM DHE
REFLEKTIMET NUTRICIONISTE NE KETE CRRREGULLIM

Prof. Dr. Migena KIKA. Neuropediatre — Universiteti i Mjekésisé — Fakulteti i Mjekésisé; Fakulteti i
Shkencave Teknike Mjekésore; Universiteti Katolik "Zoja e Késhillit t& Miré" — Tirané — Shqipéri.
Greis KIKA. Kids Health Clinic — Tirané — Shqipéri.

Abstrakti
Hyrje: Crregullimet e spektrit té autismit jané njé grup crregullimesh té neurozhvillimit gjaté
té cilave fémija ka deficite né zhvillimin & komunikimit e ndérveprimin social dhe qé
karakterizohen nga interesa té kufizuara dhe sjellje pérséritése. Teorikisht nuk ka ndryshime né
nevojat nutricionale té njé¢ fémije me autism né dallim me até me zhvillim neurotipik. Sido
fémijét me autism kané shpesh c¢rregullime né té ngréné kryesisht pér shkak té crregullimeve

sensoriale gé ata paragesin.

Qéllimi: Qéllimi i studimit éshté té vlerésohen ¢rregullimet né té ngréné si ARFID dhe té
ushqgyerit né ményré selektive né fémijét me autism krahasuar me ata me zhvillim neurotipik si

dhe efektet gé mund té kené kéto crregullime né nutricionin e fémijéve me autism.

Metodat: Studimi éshté zhvilluar né 36 fémijé té ndaré né dy grupe. 18 (n=18) fémijé té
diagnostikuar mé crregullime té spektrit té autismit t€ moshavé 4 deri 8 vje¢ dhe 18 (n=18)
fémijé té grupit té kontrollit pa probleme apo sémundje shogéruese. Pérputhja e dy grupeve
éshté béré né bazé té faktoréve socioekonomiké, moshés, vendbanimit. Prindérit e fémijeve
plotésuan shkallét & vlerésimit té nutricionit dhe sjelljes pér moshat pediatrike, pyetsori i

sjelljeve gjaté ngrénies dhe pyetsori i eksperiencave sensoriale.

Rezultatet: 2 fémijé (djem) né grupin e fémijéve me CSA (11%) plotésonin kriteret pér
ARFID dhe 0 né grupin e kontrollit (0%). 11 fémijé me autism (7 djem/4 vajza) rezultuan me
problematika té té ushqyerit né Ményré Selektive/PE (61%) krahasuar me 9 (6 djem/3 vajza) té
grupit té kontrollit (50%). Asnjé nga fémijét né té dy grupet nuk ishte trajtuar me terapi sjellore

apo té ndigej nga njé nutricionist pér crregullimet né té ushqyer.
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Pérfundime: ARFID dhe crregullimet e té ushqyerit né ményré selektive/pe jané mé té
shpeshta né fémijét me autism krahasuar me ata neurotipiké pér shkak té crregullimeve
sensoriale gé ata paragesin. Kjo bén gé njé pjesé e fémijéve me autism té mos marrin nutrientét
e duhur (mé pak se 20 lloje) ushgimesh dhe kéto deficienca nutritive té ndikojné né
rritje,zhvillim. Pjesé e grupit multidisiplinar té trajtimit té fémijéve me autism duhet té jeté dhe

njé nutricionist pér té shtuar né dieté multivitaminat apo mineralet deficiente.

Fjalé kyce: nutricion, autism, ARFID, fémijé, té ushqyerit né ményré selektive (PE)
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DITA BOTERORE E SHENDETIT MENDOR
Kongresi Ndérkombetar — “SHENDETI MENDOR, SFIDAT DHE E ARDHMJA”

ROLI | SHENDETIT MENDOR NE VENDIN E PUNES
MSc. Zana LIPOVECI KASTRATI, Psikologe - Pejé
Abstrakti

Hyrje: Shéndeti mendor pérfshin mirégenien emocionale, psikologjike dhe sociale, duke
ndikuar né njohjen, perceptimin dhe sjelljen. Po ashtu, pércakton se si njé individ e pérballon
stresin, marrédhéniet ndérpersonale dhe marrjen e vendimeve.Shéndeti mendor né puné po
merr edhe mé shumé réndési pér kulturén e kompanisé pas pandemisé Covid -19. Midis té
rriturve té punésuar, ankthi, depresioni dhe crregullimet tjera jané problemet mé té zakonshme
té shéndetit mendor.Rreziget pér shéndetin mendor, té quajtura edhe rrezige psikosociale, mund
té lidhen me pérmbajtjen e punés ose orarin e punés, karakteristikat specifike té vendit t& punés
ose mundésité pér zhvillimin e karrierés ndér té tjera.Gjaté viteve té fundit, mjediset tona té
punés kané ndryshuar né ményra gé do té kishin gené té véshtira pér t'u imagjinuar njé brez mé
paré. Teknologjité e reja té komunikimit dhe zgjerimi i aksesit né internet na mundésojné té
punojmé jashté vendit té punés né pothuajse ¢cdo kohé té dités apo natés.Rritja e konkurrencés
nga e gjithé bota ka cuar né rritjen e presionit pér efikasitetin e kostos dhe rritjen e
produktivitetit. Shumé faktoré ndikojné né shéndetin mendor té punonjésve. Céshtjet
organizative pérfshijné praktikat e dobéta té komunikimit ndermjet stafit, pjesémarrjen e
kufizuar né vendim-marrje, orét jo té lehta té punés me teknologji te avansuar dhe mungesén e
kohezionit ekipor. Humbjet e produktivitetit pér shkak té problemeve té shéndetit mendor jané
kuantifikuar né disa studime. Kérkimet tregojné se ka mé shumé punétoré qé mungojné né puné

pér shkak té stresit dhe ankthit sesa pér shkak té sémundjeve fizike ose démtimeve.

Qellimi: Qéllimi i kétij shqyrtimi éshté té identifikojé faktorét qé pengojné ose nxisin
shéndetin mendor dhe mirégenien e punonjésve né tre nivelet e ndérlidhura makro- meso- dhe
mikro-nivel, dhe té identifikojé pasojat e shéndetit mendor té punonjésve .Hulumtimi do te
mbéshtet lidhjen midis crregullimeve té shéndetit mendor dhe uljes sé produktivitetit dhe
efikasitetit ne pune,duke shkaktuar me shume mungese,jo prezence ne pune dhe gjendje jo te

duhur emocionale me pasoja ne pune dhe familje !
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Metodologjia:  Metodologjia e perdorur per hulumtim do te jete metoda
krahasuese,metaanalize, metoda pérshkruese, né té dhéna primare dhe sekondare. Do té
pérdoret metodat e anketimit ( dikund rreth 1000 punonjes ) dhe rezultatet do te perpunohen ne
SPSS. Poashtu do te kete metaanalize te hulumtimeve boterore dhe Organizates Boterore te

shendetesise lidhur me kete teme !

Rezultatet e pritura: Me kété hulumtim dhe té gjeturat gé dalin prej tij synohet té ofrohen
njohurité themelore té pércaktimit té ndikimit te faktoreve te ndryshem ne shendetin mendor ne
pune gé pasojné me ne renien e Produktivitetit , humbjen e vendit té punés dhe gjendjen jo te

duhur emocionale né pérgjithési. ( variabel 1000 pjesmarres)

Konkluzionet: Né fund do té provohet té nxirren pérfundimet gé dalin nga shgyrtimet e
punimit,metanalizes dhe hulumtimit gé do té tregojné dhe do té jené rekomandime plotésuese
dhe orientuese né kete teme .Pakésimi i mirégenies emocionale mes stafit mund té kontribuojé
né rritjen e shéndetit mendor dhe shgetésimeve té stresit. Prandaj éshté jetésore qé personeli té
kuptojé faktorét gé ndikojné né shéndetin mendor . Kjo do té lehtésoj edhe ne njohjen dhe
mundesine e intervenimit te sakte te kujdesit per Shendetin mendor ne ambientet e punes dhe
né ményré té drejté té personelit té tyre. Kuptimi dhe mbéshtetja e shéndetit mendor né vendin
e punés ndihmon né krijimin e njé mjedisi pune gjithpérfshirés, té lumtur, té shéndetshém dhe

té motivuar ku pérfitojne te dy palet .

Fjalét kyge : shéndet mendor, produktivitet,shérbimet e shéndetit mendor né vendin e punés,

emocionet,ndérhyrjet e menaxhimit té stresit né puné, ankthi ...
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Kongresi Ndérkombetar — “SHENDETI MENDOR, SFIDAT DHE E ARDHMJA”

ROLI | FAKTOREVE PSIKOLOGJIKE DHE SHOQERORE NE FORMESIMIN E
MARREDHENIEVE FAMILJARE. NJE VESHTRIM MBI SHOQERINE SHQIPTARE

PhD. llva LAMAJ. Psikologe - Universiteti “Ismail Qemali” Vioré — Shqipéri

Abstrakti
Hyrje: Marrédhéniet familjare formésohen nga njé ndérveprim kompleks i faktoréve

psikologjiké dhe shoqéroré, té cilét ndikojné né komunikim, lidhjet emocionale dhe stabilitetin
e pérgjithshém familjar.

Qellimi: Ky punim shqyrton se si shéndeti mendor i individit, rregullimi emocional dhe stilet e
lidhjes kontribuojné né cilésiné e marrédhénieve brenda familjeve. Céshtjet psikologjike, si
depresioni, ankthi dhe traumat e pazgjidhura, mund té ndikojné negativisht né ndérveprimet
familjare, duke shkaktuar térhegje, kegkuptime dhe konflikte (Gottman & Notarius, 2000).
Teoria e lidhjes thekson mé tej se marrédhéniet e hershme me kujdestarét ndikojné né modelet
emocionale gé vazhdojné gjaté gjithé jetés, duke ndikuar né ményrén se si anétarét e familjes
lidhen me njéri-tjetrin (Ainsworth, 1989).Faktorét shogéroré, duke pérfshiré stresin ekonomik,
pritshmérité shogérore dhe praniné ose mungesén e sistemeve mbéshtetése té jashtme, luajné
gjithashtu njé rol té réndésishém né dinamikén familjare. Pagéndrueshméria financiare, pér
shembull, mund té rrisé tensionet brenda njé familjeje, duke pérkeqgésuar konfliktet dhe duke
zvogéluar aférsiné emocionale (Karney & Bradbury, 2005). Normat kulturore shpesh i
vendosin presion anétaréve té familjes qé té pérshtaten me role dhe sjellje té caktuara, cka
mund té krijojé pérplasje kur qgéllimet apo vlerat personale devijojné nga kéto pritshméri
(Hofstede, 2001). Mbéshtetja shogérore nga familja e zgjeruar ose burimet e komunitetit éshté
thelbésore pér té zbutur efektet negative té stresit, duke nxitur rezistencén dhe mirégenien
emocionale né sistemet familjare (Berkman & Glass, 2000).
Konkludim: Ky punim thekson réndésiné e kuptimit té ndikimeve psikologjike dhe shogérore
mbi marrédhéniet familjare pér té zhvilluar ndérhyrje efektive. Profesionistét e shéndetit
mendor, edukatorét dhe politikébérésit mund té pérdorin kéto njohuri pér té krijuar mjedise
mbéshtetése gé promovojné dinamiké mé té shéndetshme familjare dhe pérmirésojné
mirégenien individuale.

Fjalé kyce: marrédhénie familjare, shéndet mendor, teoria e lidhjes, stresi ekonomik,

komunikimi, mbéshtetje shogérore, faktoré psikologjiké
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PIKETA NE ZHVILLIMIN E KONSULTIMEVE PRINDER-FEMIJE 0-5 VJEC
Dr. Xhezide LUMI. Psikiatre dhe Psikoterapist pér Fémijé, Adoleshenté dhe Familje — Zvicér

Abstrakt
e Triangulimi dhe komunikimi triadik

e Konsultime psikiatrike gjinekologjike dhe udhézime mbi depresionin peripartum
e Kilasifikimi ndérkombtare Diagnostik DC.0-5
e Modeli i piramidés: koncepti i rastit

e Ndérveprimi prind-fémijé

Qéllimi:VVézhgimi i interaktionit prindér-fémijé, pérkrahja dhe pérmirésimi i bashkveprimit
néné-fémijé,pérfshirja atérore tek fémiu me néné depresive, gasja e hershme (me kohé) ndaj
psikopatologjisé sé prindérve.

Pérkrahja né rritjen e mundésisé, gé fémiu té rritet né njé ambient social e emocional té

shéndetshém.
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VLERESIMI NEUROPSIKOLOGJIK TEK FEMIJET

PhD. Giovanni MASCIARELLI. Neuropsikolog — Itali.

Abstrakti
Vlerésimi neuropsikologjik tek fémijét éshté njé proces kompleks i zgjidhjes sé problemeve
dhe nuk é&shté thjesht njé pérmbledhje e rezultateve té marra nga njé listé testesh.

Historikisht, ka pasur gasje t& ndryshme pér vlerésimin e klientéve nga kéndvéshtrimi
neuropsikologjik: nga pérdorimi i njé baterie fikse testesh, deri tek pérdorimi i njé gasjeje té
orientuar nga procesi. Pé&r mé tepér, né praktikén klinike, vlerésimi neuropsikologjik duhet té

udhéheqé trajtimin, duke marré parasysh nevojat dhe funksionimin adaptiv té pacientit.

Fjalé kyce: vlerésimi neuropsikologjik i fémijéve, pragmatika e gjuhés, analiza e bisedave,

njohja sociale, rehabilitimi kognitiv, zhvillimi i komunikimit.
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Kongresi Ndérkombetar — “SHENDETI MENDOR, SFIDAT DHE E ARDHMJA”

INKLUZIONI PSIKOSOCIAL DHE KOMPLEMENTARITETI MES SFIDAVE
AKTUALE DHE PERSPEKTIVAVE TE SHENDETIT MENDOR

Prof. Dr. Musa MUSAI. UT, Tetové - Psikolog - Magedonia e  Veriut.
Prof. Dr. Qufli OSMANI. UBT, Prishtié - Psikolog - Kosové

Abstrakti
A éshté théné fjala e fundit nga ana e ekspertéve dhe botés akademike lidhje me shéndetin
mendor?
Qellimi: Bota e punonjésve té shéndetit mendor qofshin ata profesionist ose akademik,
aplikuesit (praktikuesit, zbatuesit) ndér vite jané duke béré gérshetimin e dijeve rreth shéndetit
mendor dhe praktikave mé té mira té késaj fushe, marré parasysh aktualitetin e vet fenomenit
né kornizat e jetés shogérore. Pér vet faktin se dijet shkencore dhe praktikat e ndérthurura pér
sa i pérket trajtimeve lidhje me shéndetin mendoré shtrojné nevojén pér zhvillimin e
kompetencave, integrimit té dijes dhe praktikés té té gjithé atyre gé kané vendosur té merren
me ¢éshtjen sa sensitive aq edhe sfiduese pér fenomenet né fjalé.
Metodologjia: Studimi i literaturés lidhje me problematikat e shéndetit mendoré ofron njé
gamé té téré njohurish dhe konstatimesh se akoma nuk éshté théné fjala e fundit lidhje me
problematikén né fjalé. Ndaj nisur nga ky fakt edhe punimi né fjalé synon gé pérmes analizave
té literaturés dhe praktikave pozitive té ofroj gasjen objektive ndaj gjendjes aktuale té shéndetit
mendor si dhe té kanalizoj perspektivén drejt etablimit té tij. Divergjencat né sistemin e dijeve
sa i pérket shéndetit mendor, kriteret mbi vlerésimin, shuméllojshmériné e praktikave té
zbatuara deri mé tani, gasjes institucionale jo té unifikuar etj. punonjésin e shéndetit mendor e
vendosin para njé udhékrygi me perspektive konfuze.
Rekomandimet e dala nga ky punim shkojné né favor té sigurimit té njé gasje ideografike dhe
pragmatike e cila si e tillé ofron njé perspektiv integruese dhe shtron nevojén pér unifikimin
dhe fugizimin institucional té dy aktoréve té pérfshiré né fushveprimiin kundrejt shéndetit
mendor: té atij akademik dhe praktiké si dhe ndérmarrjen e hapave konkrete dhe koherente né

njé perspektivé afatshkurte.

Fjalét kyce: shéndeti mendor, inkluzioni psikosocial, praktikat pozitive, unifikimi institucional
i praktikave té shéndetit mendor
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NDERLIDHJA MES INTELIGJENCES EMOCIONALE, DJEGIES PROFESIONALE
(BURNOUT) DHE EFIKASITETIT NE PUNE TEK MESIMDHENESIT E
SHKOLLAVE TE MESME

PhD. Cand. Dorentina MURTURI. Psikologe klinike — Kosové

Abstrakti
Hyrje: Inteligjenca emocionale e mésimdhénésve (IE) njihet gjithnjé e mé shumé si njé faktor

kritik né mirégenien profesionale dhe efektivitetin né klasé.

Qéllimi: Ky studim ka pér géllim investigimin e marrédhénien midis IE né tejlodhjen/djegien
profesionale té mésimdhénésve dhe efektivitetin e mésimdhénies, duke pérdorur njé gasje té
metodave té pérziera, pér té fituar njé kuptim gjithépérfshirés té késaj ndérlidhje.
Metodologjia: Né kété studim ndérsektorial, éshté pérdorur Testi i veté-raportimit té
inteligjencés emocionale Schutte (SSEIT) pér té matur IE, Inventari i Maslach (MBI) pér té
vlerésuar tejlodhjen/djegien profesional dhe Shkalla e Efiktivitetit t8 Mésimdhénésve (TES),
pér té vlerésuar efektivitetin e mésimdhénies nga 202 mésimdhénés nga shkollat e mesme té
ulta dhe té larta té Kosovés, pérzgjedhur né ményré rastésore.

Rezultatet: Nga analizat sasiore u gjet korrelacion signifikant negativ, né mes té IE dhe
dimensioneve té tejlodhjes/diegies profesionale - rraskapitjes emocionale, depersonalizimit dhe
arritjeve té reduktuara personale. Nivelet mé té larta té El u shogéruan me nivele mé té uléta té
rraskapitjes emocionale dhe depersonalizimit, si dhe me ndjenja mé té forta té arritjeve
personale. Mésimdhénésit me EI mé té larté, demonstruan efektivitet mé té lart té
mésimdhénies, karakterizuar nga pérmirésimi i menaxhimit té klasés, angazhimit té studentéve
dhe strategjive mésimore. Té dhénat cilésore nga pyetjet e hapura mbéshtetén kéto gjetje, duke
zbuluar se mésimdhénésit me EI mé té larté kishin aftési mé t& mira té menaxhimit té stresit,
ndérveprime mé pozitive nxénés-mésimdhénés dhe njé ndjenjé mé té madhe té arritjeve
profesionale.

Rekomandimet: Kéto gjetje theksojné rolin kritik té inteligjencés emocionale (IE) né
reduktimin e djegies/tejlodhjes profesionale dhe pérmirésimin e efektivitetit té mésimdhénies,
duke mbéshtetur domosdoshmériné pér integrimin e zhvillimit té IE né programet e trajnimit té
mésimdhénésve.

Fjalét kyce: Inteligjenca emocionale, djegia profesionale e mésimdhénésve, efektiviteti i
mésimdhénies, mjediset e shkollés

32
ShoPsiKo ShoPsiKo
SHOQATA E PSIKOLOGEVE TE KOSOVES SHOQATA E PSIKOLOGEVE TE SHQIPERISE
Adresa: Rr. Garibaldi — Prishtiné Adresa: Bulevardi, Zogu 1 - Tirané
Tel: +383 (0) 49 836 643; /// + 355 (0) 68 489 2347 Tel: +383 (0) 49 836 643; /// + 355 (0) 68 489 2347

Web: www.shopsiko.com /// email: info@shopsiko.com Web: www.shopsiko.com /// email: info@shopsiko.com


http://www.shopsiko.com/
mailto:info@shopsiko.com
http://www.shopsiko.com/
mailto:info@shopsiko.com

The 6th Edition of the International Congress on Mental Health
October 10-11, 2024

DITA BOTERORE E SHENDETIT MENDOR
Kongresi Ndérkombetar — “SHENDETI MENDOR, SFIDAT DHE E ARDHMJA”

NDIKIMI | ART-TERAPISE NE REDUKTIMIN E STRESIT TE PERCEPTUAR DHE
PERFITIMET E SAJ NE SHENDETIN MENDOR TE PERSONAVE ME AFTESI TE
KUFIZUARA

MSc. Erolina MORINA. Psikologe klinike - Kosové

Abstrakti
Hyrje: Ky studim synon té vlerésojé ndikimin e art-terapisé né stresin e perceptuar dhe
pérfitimet tjera té mundshme né shéndetin mendor té personave me aftési té kufizuara.

Qéllimi: Qé&llimi i kétij studimi éshté té vlerésojé ndikimin e art-terapisé né reduktimin e stresit
té perceptuar dhe pérfitimet e saj né shéndetin mendor té personave me aftési té kufizuara, duke
analizuar pérmirésimet né funksionimin e tyre emocional, social dhe personal.Pérmes art
terapisé né grup kéta individé e kané mundésiné té eksplorojné ndjenjat e tyre né ményré jo-
verbale dhe verbale, té zhvillojné aftési té reja dhe té pérmirésojné funksionimin e tyre
emocional dhe social.

Metodologjia: Né kété studim, ne kemi vlerésuar nivelin e stresit té perceptuar te 12
pjesémarrés para dhe pas njé cikli seancash té art-terapisé pér pesé muaj, dy heré né javé,
gjithésej 26 seanca grupore.Vlerésimi éshté kryer pérmes njé shkalle té standardizuar té stresit
té perceptuar, me njé maksimum prej 40 pikésh dhe njé testi pér pérfitimet e mundshme
specifike personale.

Rezultatet: Pas pérfundimit té seancave té art-terapisé, vlerésimi u pérsérit, dhe rezultatet
treguan njé pérmirésim té dukshém té nivelit té stresit té perceptuar.Rezultatet e studimit
tregojné se art-terapia ka njé ndikim pozitiv dhe té dukshém né mirégenien e
pjesémarrésve.Funksionimi i pérditshém dhe ai emocional-social u pérmirésua ndjeshém pér
shumicén e pjesémarrésve, me 8 prej tyre gé raportuan pérmirésim té madh né jetén e
pérditshme dhe 10 gé raportuan pérmirésime né funksionimin emocional dhe social.Né lidhje
me pérmirésimet né fusha specifike personale, té gjithé pjesémarrésit raportuan rritje té
vetébesimit, pérmirésim té imazhit pér veten, dhe aftési mé té médha pér té pérballuar
kufizimet e tyre.

Konkluzionet: Né pérfundim, art-terapia del té jeté njé qasje efektive pér pérmirésimin e
shéndetit mendor dhe mirégenies sé personave me aftési té kufizuara, duke ofruar pérfitime té
réndésishme né funksionimin e tyre té pérditshém dhe até emocional si dhe menaxhimin e
stresit.

Fjalé kyce: shéndet mendor, persona me aftési té kufizuar, stres, art terapi, terapi grupore
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REFLEKTIMET E DIMENSIONEVE TE STILEVE TE PRINDERIMIT NE VETE-
VLERESIMIN E INDIVIDIT

MSc. Elisja REXHO, Psikologe e késhillimit - Shqipéri

Abstrakti
Hyrja: Né kété studim éshté trajtuar lidhja mes veté-vlerésimit dhe dimensioneve té stileve té

prindérimit.

Qéllimi : Qéllimi i kétij studimi éshté té tregojé gé dimensionet e stileve té prindérimit lidhen
me veté-vlerésimin e fémijés. Dimensionet e stileve té prindérimit gé jané studiuar né kété
punim jané: lejues, autoritar dhe autoritativ. Nga hulumtimet e béra rezulton se dimensionet e
stileve té prindérimit lidhen me veté-vlerésimin, ku pérkatésisht dimensioni lejues dhe
autoritativ lidhet me rritjen e veté-vlerésimit, ndérsa dimensioni autoritar lidhet me uljen e
veté-vlerésimit.

Metodologjia: Pér kété studim jané pérdorur dy teste, testi PAQ pér stilet e prindérimit dhe
testi i Rosenberg pér veté-vlerésimin. Né kété studim kané marr pjesé 116 persona, ku 103 jané
femra dhe 13 meshkuj. Pér té paré nése hipotezat e pérdorura né kété studim jané vértetuar ose
jo éshté pérdorur programi SPSS. Pér sa i pérketé hipotezés bazé e cila ka té béjé me lidhjen qé
kané dimensionet e stileve té prindérimit me veté-vlerésimin éshté vértetuar pjesérisht pasi nga
rezultatet del gé dimensioni autoritar nuk ka njé lidhje korrelacionale me veté-vlerésimin.

Rezultatet: Né bazé té té dhénave té nxjerra nga rezultatet e programit SPSS ka rezultuar se
midis veté-vlerésimit dhe dimensionit lejues té stileve té prindérimit ka njé lidhje
korrelacionale negative mes tyre. Q& do té thot se, sa mé lejues té jené prindérit ag mé veté-
vlerésim té ulét kané fémijét. Pér dimensionin autoritativ ka rezultuar njé lidhje sinjifikante né
kufi me veté-vlerésimin. Kjo lidhje éshté krijuar vetém me nénén. Pra njé néné autoritative
sjellé rritje té veté-vlerésimit té fémijés. Pér lidhjen mes dimensionit autoritar dhe veté-
vlerésimit né bazé té rezultateve té té dhénave nuk éshté rezultuar njé lidhje korrelacionale mes
tyre. Né bazé té studimeve té béra rezulton se ky rezultat mund té vij si pasojé e faktit gé
fémijét nuk i shohin prindérit e tyre sot si autoritar.

Konkluzioni: Nga ky studim arrijmé né konkluzionin se lidhja midis dimensionave té stileve té
prindérimit dhe veté-vlerésimit varet nga ményra sesi prindérit sillen me fémijét e tyre, pra
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dimensionin e stileve prindérimi gé pérdorin me ta. Nga analiza e béré hipoteza e paré e cila ka
té béje me lidhjen midis veté-vlerésimit dhe dimensioneve té stileve té prindérimit vértetohet
pjesérisht pasi nga rezultatet nuk é&shté krijuar njé lidhje korrelacionale mes dimensionit
autoritar dhe veté-vlersimit. Pérsa i pérketé hipotezés sé dyté: né bazé té té dhénave té analizés
sé béré ,té cilat tregojné ndryshimet gjinore té prindérve dhe ményrat sesi ata i rrisin fémijét e
tyre, kjo hipotezé vértetohet pjesérisht, pasi né kontekstin Shqipétar vetém dimensioni
autoritativ i nénés ka treguar lidhje sinjifikante né kufi me vetévlerésimin. Hipoteza e treté pér
dimensionin lejues éshté vértetuar por ka krijuar njé lidhje korrelcionale negative gé do té thot
se sa mé lejues té jené prindérit aq mé veté-vlerésim té ulét do té kené fémijét. Hipoteza e
katért e cila ka té bé&jé me lidhjen e dimensionit autoritativ dhe veté-vlerésimit, e cila ka krijuar
njé lidhje sinjifikante né kufi me nénén, qé do té thot se njé néné autoritative sjellé rritje té
veté-vlerésimit dhe hipoteza e fundit nuk éshté vértetuar sepse nuk éshté krijuar njé lidhje
korrelacionale.

Fjalét kyce: dimensionet, veté-vlerésimi, fémijét.
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KORRELACIONI MIDIS VARESIS TE MEDIAVE SOCIALE, VETEVLERESIMIT
DHE IMAZHIT TE TRUPIT TEK TE RINJTE MESHKUJ 18-25 VJEC

Jehona RUHANI, Psikologe- Kosové

Abstrakti
Hyrje: Rritja e mediave sociale ka revolucionarizuar komunikimin, duke ofruar platforma pér
ndérveprim, argétim dhe vetéshprehje. Megjithaté, pérdorimi i tepruar i mediave sociale ka
ngritur shgetésime né lidhje me lidhjet e mundshme me mirégenien mendore. Ky studim
fokusohet né kuptimin e marrédhénies midis varésisé nga mediat sociale, vetévlerésimit dhe
perceptimit té imazhit té trupit tek meshkujt e rinj té moshés 18-25 vjeg, njé demografi e
nénhulumtuar.

Qéllimi: Qéllimi kryesor i kétij studimi éshté té hetojé korrelacionet midis varésisé nga mediat
sociale, vetévlerésimit dhe perceptimit té imazhit té trupit tek meshkujt e rinj té moshés 18-25
Vjeg.

Metodologjia: Ky studim kuantitativ pérdori njé dizajn korrelacional. Té dhénat u mblodhén
nga 19 pjesémarrés pérmes anketave duke pérdorur Shkallén e Vetévlerésimit té Rosenbergut
(RSES), Shkallén e Varésisé nga Mediat Sociale té Bergenit (BSMAS), dhe Vlerésimin e
Trupit pér Adoleshentét dhe té Rriturit (BESAA). Koeficientét e korrelacionit té Pearson-it u
llogaritén pér té vlerésuar marrédhéniet midis variablave.

Rezultatet: Analiza nuk tregoi ndonjé korrelacion statistikisht té réndésishém midis variablave.
Mé konkretisht, korrelacioni midis vetévlerésimit dhe varésisé nga mediat sociale ishte pozitiv i
moderuar (r = .417, p > .05), korrelacioni midis vetévlerésimit dhe imazhit té trupit ishte
negativ i dobét (r = -.213, p > .05), dhe korrelacioni midis varésisé nga mediat sociale dhe
imazhit té trupit ishte shumé i dobét (r = .075, p > .05).

Konkluzioni: Kéto rezultate sugjerojné se marrédhéniet midis varésisé nga mediat sociale,
vetévlerésimit dhe imazhit té trupit jané komplekse dhe té lidhura me faktoré individualé dhe
kontekstualé. Hulumtimet e ardhshme duhet té pérfshijné mostra mé té médha dhe mé té
larmishme pér té marré njohuri mé té thella mbi kéto marrédhénie.

Fjalé kyce: Mediat sociale, vetévlerésim, imazh trupor, meshkuj té rinj, studim kuantitativ,
varésia
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RENDESIA E PSIKOTERAPISE NE TERAPINE SUBSTITUIVE ME AGONISTE TE
OPIOIDEVE TEK TE VARURIT NGA HEROINA: MODELET E PARTNERITETIT
HOLISTIK NE TRAJTIMIN E KETYRE PACIENTEVE NE ZVICER

Dr. Valbona MIFTARI. Specialiste né psikiatri dhe psikoterapi. Mjeke kryesor né
Departamentin e Varésive, PDAG — Zvicér.

Abstrakt
Qéllimi i kétij abstrakti éshté té theksojé réndésiné e integrimit té psikoterapisé né trajtimin e
varésisé nga heroina tek terapia substituive me agonisté té opioideve, duke shgyrtuar modelin e

Zvicrés si njé shembull té suksesshém né kété fushé.

Ai synon té:

* shpjegoj€ se si psikoterapia, kur kombinohet me terapi substituive, kontribuon né njé€ qasje mé
té ploté dhe efektive pér trajtimin e varésisé nga heroina.

* shpjegojé se si Zvicra ka zhvilluar dhe implementuar njé model té integruar té trajtimit qé
pérfshin psikoterapiné dhe terapiné substituive, dhe se si ky model mund té shérbejé si njé
udhéheqés pér praktikén né nivel evropian dhe mé gjeré.

« ilustrojé qasjen holistike té Zvicrés e cila pérfshin bashképunimin e profesionistéve té
ndryshém dhe integrimin e trajtimeve té ndryshme, gjé e cila ndihmon né pérmirésimin e
rezultateve pér pacientét dhe né luftén kundér varésise.

* Té ofrojé njohuri dhe rekomandime pér profesionistét dhe vendimmarrésit né fushén e

trajtimit té varésisé, bazuar né sukseset dhe praktikat e provuara né Zvicér.
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LIDERI TRANSFORMUES DHE HAPJA NDAJ PERVOJES: NXITJAE
INOVACIONIT PERMES TIPAREVE TE PERSONALITETIT

PhD. Cand. Anita SADIKAJ - Psikologe kliniket — UBT, Prishtié, Kosové
PhD. Cand. Zehra SAITI — Shkup, Magedoni e \eriut.

Abstrakti
Hyrja dhe géllimi: Ky studim shgyrton marrédhénien midis liderit transformues dhe tiparit té
personalitetit, si¢ éshté hapja ndaj pérvojés, te punonjésit e Universitetit té Biznesit dhe
Teknologjisé (UBT), ku fokusimi kryesor éshté ndikimi i kétyre dy faktoréve né inovacionin e
ekipit.

Metodologjia: Pér realizimin e kétij studimi, u pérdor njé dizajn kérkimor kuantitativ, ku u
mbledhén té dhéna nga 130 punonjés. Té dhénat u grumbulluan pérmes Pyetésorit Multifaktor
té Liderit (MLQ), i cili vleréson sjelljet e liderit transformues, dhe Inventarit té& Pesé sé Médhe
té Faktoréve (BFI), i cili mat tiparet e personalitetit, me theks té vecanté né hapjen ndaj
pérvojés. Analizat statistikore u realizuan duke pérdorur korrelacionin Pearson dhe regresionin
e shuméfisht, me ndihmén e softuerit SPSS. Kjo gasje e lejon té studiohet lidhja midis
karakteristikave té liderit dhe tipareve té personalitetit, si dhe ndikimi i tyre né inovacionin e
ekipit.

Rezultatet: Né analizén statistikore gjetém njé korrelacion té forté pozitiv midis liderit
transformues dhe hapjes ndaj pérvojés (r = 0.67, p < 0.01). Pé&r mé tepér, lideri transformues
kishte njé lidhje té réndésishme me inovacionin e ekipit (r = 0.74, p < 0.01), ndérsa hapja ndaj
pérvojés gjithashtu tregoi njé korrelacion pozitiv me inovacionin e ekipit (r = 0.61, p < 0.01).
Analiza e regresionit shuméfishor vuri né dukje sesi lideri transformues (f = 0.48, p < 0.001)
ashtu edhe hapja ndaj pérvojés (B = 0.31, p < 0.001) parashikuan n€¢ ményré té réndésishme
inovacionin e ekipit, duke shpjeguar 36% té variancés né rezultatet e inovacionit. Kéto gjetje
tregojné se si kéta dy faktoré kontribuojné né krijimin e njé ambienti té favorshém pér
inovacion.

Pérfundim: Roli i liderit transformues dhe hapja ndaj pérvojés jané thelbésore pér
pérmirésimin e inovacionit té ekipit né UBT. Rezultatet sugjerojné nevojén pér programe
zhvillimi té lideréve gé fokusohen né kéto karakteristika, té cilat do té kontribuonin né
performancén organizative dhe krijimin e njé ambienti mé inovativ.

Fjalét kyce: Lideri Transformues, Hapja ndaj Pérvojés, Personaliteti, Ekipi Inovativ, UBT.
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SFIDAT E SHENDETIT MENDOR NE EPOKEN DIGITALE

PhD. Klarida RRAPAJ, Psikologe. Tutor pér Fakultetin e Psikologjisé né Universitetin Campus né
Romé — Itali.

Abstrakti
Hyrje: Né epokén digjitale, pérdorimi i teknologjisé ka ndikuar ndjeshém né aspektet e
ndryshme té jetés soné, pérfshiré shéndetin mendor. Rritja e pérdorimit té mediave sociale ka
sjellé me vete njé séré sfidash qé kérkojné vémendje té vecanté.

Qéllimi: Ky prezantim ka pér géllim té shqyrtojé ndikimin e teknologjisé né shéndetin mendor,
duke identifikuar problemet kryesore gé lidhen me pérdorimin e mediave sociale, si ankthi dhe
depresioni, dhe té ofrojé strategji pér pérmirésimin e shéndetit mendor né kété kontekst.

Metodologjia: Pérmes njé analize té literaturés ekzistuese dhe studimeve té rasteve, do té
shqyrtojmé ményrat se si teknologjia ndikon né shéndetin mendor. Do té pérdorim gjithashtu
anketat dhe intervistat me individé té prekur nga kéto probleme pér té mbledhur té dhéna té

viefshme.

Rezultatet: Rezultatet e hulumtimit tregojné se pérdorimi i tepruar i mediave sociale éshté i
lidhur me nivele mé té larta té ankthit dhe depresionit. Pjesémarrésit kané raportuar ndjenja

izolimi dhe presioni social si pasojé e pérmbajtjeve digjitale.

Konkluzionet: Duke marré parasysh sfidat e shéndetit mendor né epokén digjitale, éshté e
réndésishme té zhvillojmé strategji efektive pér té menaxhuar pérdorimin e teknologjisé dhe
pér té promovuar mirégenien mendor. Kjo do té ndihmojé né krijimin e njé mjedisi mé té

shéndetshém dhe mbéshtetés pér individét né shogériné toné.

Fjalé kyce: shéndeti mendor, teknologji, media sociale, ankthi, depresioni.
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VETEDEMTIMET TRUPORE NE PSIKIATRI
Dr. Arlind ZEQIRI. — Njesia emergjente - Kosové

Abstrakti
Hyrja: Vetédémtimit éshté njé gjetje relativisht e zakonshme né praktikén psikiatrike dhe
mjeko-ligjore dhe éshté pérkufizuar si démtim i géllimshém i trupit pa géllim vetévrasés. Kjo
sjellje konsiderohet njé céshtje globale e shéndetit publik dhe é&shté e
zakonshme né popullatén e pérgjithshme (2.9% - 41.5%).

Qéllimi: Qéllim i kétij hulumtimi éshté analizimi i té dhénave statistikore pér numrin e rasteve
té regjistruara me démtime té vetéshkaktuara né Klinikén e Psikiatrisé né QKUK gjaté vitit
2021, né Prishtiné.

Metodologjia: Punimi éshté i llojit retrospektiv. Té dhénat e pacienteve jané marré nga
protokollet e Klinikés sé Psikiatrisé né Prishtiné. Né kuadér té dhénave béjné pjesé: mosha,
gjinia, statusi martesor, statusi i punésimit, muaji i paraqitjes, mekanizmi i Iéndimit dhe pozita
anatomike e Iéndimit. Rezultatet jané analizuar pérmes programeve kompjuterike si SPSS.

Rezultatet: Gjaté vitit 2021, né Klinikén e Psikiatrisé, né QKUK, né Prishting, u regjistruan
gjithsej 60 raste me démtime té vetéshkaktuara. 26 prej tyre apo 43.3% ishin meshkuj, ndérsa
34 raste ishin té gjinisé femrore apo 56.7%. Mosha mesatare e rasteve té regjistruara £ DS ishte
32.18 + 10.513 vje¢. Grupmosha mé e prekur ishte ajo 26 — 40 vjeg, me 23 raste gjithsej apo
38.3%. Nga 60 rastet e regjistruara, 33 prej tyre (55.0%) ishin begar/e. Pjesa mé e madhe e
rasteve té paragitura né IML me vetédémtime ishin té papune, saktésisht 44 prej tyre pohuan se
nuk jané né marrédhénie pune (73.3%). Né muajt gershor dhe korrik u regjistruan mé sé shumti
raste gjaté téré vitit 2021. Secili muaj me nga 8 raste (13.3% secila). Mekanizmi mé i shpeshté i
léndimit ishte “prerja/gérvishja sipérfagésore” né 28 prej rasteve (46.7%). Ekstremitetet e
sipérme ishin pozita anatomike mé e shpeshté ku personat i kishin shkaktuar vetés léndime, né
24 raste gjithsej apo 40.0%.

Pérfundimet: Gjinia femrore ishte gjinia me mé sé shumti raste té regjistuara gjaté vitit 2021.

Té papunét dhe begarét ishin ndér grupet mé té rrezikuara pér té pésuar démtime té kétilla. Nuk
kishte dallim signifikant mes gjinisé dhe mekanizmit apo pozités anatomike té léndimit.

Fjalét kyge: Vetédémtimi, Klinika e Psikiatrisé — Prishting, 2021, incidenca, mjekésia ligjore
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DALLIMET MOSHORE TE NEVELIT TE RRITJES DHE ZHVILLIMIT PERSONAL
DHE VETE-PRANIMIT TE STUDENTET UNIVERSITAR

PhD. Cand. Fatime ZIBERI, Psikologe zhvillimi dhe Shkollore, Magedonia e Veriut.
MSc. Kaltrina REXHEPI PAJAZITI, Psikologe klinike - Kosové

Abstrakti
Hyrje: Jeta universitare éshté fillimi i jetés sociale té individéve, gé mund té sjellé mundési pér

rritje personale ose pérvoja negative gé pengojné rritjen personale. Rritja personale i referohet
déshirés sé njé personi pér té mésuar, zhvilluar vetveten dhe arritur géllimet e jetés, pérfshiré té
genurit i vetédijshém pér até gé jané dhe ¢faré duan nga jeta. Stewart et al. propozuan "nismén
pér rritje personale,” ose PGI, njé koncept i ndryshimit té géllimshém né vetédijé dhe zhvillim té
vetvetes drejt mirégenies psikologjike pérballé detyrave zhvillimore.

Qéllimi dhe objektivat e studimit: Studimi aktual eksploron aspektet e rritjes dhe zhvillimit
personal ndérmjet studentéve té universiteteve sipas moshés. Objektivat specifike jané: sé pari,
té gjejé nése ka ndryshime né vetédijen pér vetveten né bazé té moshés; té pércaktojé ndryshimet
né besimin né vetvete sipas moshés; té eksplorojé ndryshimet né reflektim sipas moshés; dhe té
shqyrtojé ndryshimet né planin e rritjes personale sipas moshés. Cdo njéri prej kétyre
objektivave do té ndihmojé né adresimin e géllimit té& kérkimit. Ky studim ka pér qéllim té
hetojé diferencat né moshé né nivelin e rritjes personale dhe té ofrojé njé bazé pér késhillimin
dhe udhézimin psikologjik pér té pérmbushur nevojat individuale té rritjes sé studentéve té
universiteteve.

Metodologjia: Nénshkalla e rritjes personale nga Skala e Miréqgenies Psikologjike e zhvilluar
nga Ryff dhe Keyes (Uppal, 2007) u pérdor né kété studim pér té matur rritjen personale.
Shkallét Ryff pérdoren gjerésisht né kérkime dhe mjedise klinike pér té vlerésuar cilésiné e jetés
dhe shéndetin mendor. U hipotezua se moshat e ndryshme té studentéve té universiteteve do té
ndikojné né perceptimet e tyre pér rritjen personale, konkretisht qé do té keté diferenca té
réndésishme né grupet e rezultateve té rritjes personale dhe pranimit té vetvetes. Pyetésori u
pérgatit né formén Google dhe u shpérnda me studentét gé ishin té gatshém té merrnin pjesé né
kérkimin né ményré anonime.

Rezultatet: Sipas rezultateve té studimit toné (N = 110), pjesémarrésit u ndané né tre kategori
moshe: individét mé té rinj (19-21) shpesh raportojné kénagési mé té larté me personalitetin e
tyre dhe njé ndjenjé mé té forté té besimit né opinionet e tyre, por gjithashtu ndihen mé té
ngarkuar nga jeta e pérditshme. Ndérsa grupi i moshés (22-24) tregon né pérgjithési nivele mé té
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uléta té pajtueshmérisé né shumé deklarata, me njé shpérndarje mé té barabarté né pérgjigje. Si
kategoria e treté e moshés, grupi i moshés (25-27) tregon njé ndjenjé mé té forté té kontrollit dhe
rritjes personale, megjithaté ky grup éshté mé i vogél, cka mund té ndikojé né pérgjithshmériné e
rezultateve.

Pérfundim: Né pérgjithési, té dhénat theksojné diferencat e lidhura me moshén né perceptimet
dhe ndjenjat personale, me grupin mé té ri gé shpreh kénagési dhe besim mé té larté né
karakteristikat e tyre krahasuar me grupet mé té vjetra. Ky studim éshté motivuar nga fenomeni
qgé rritja personale éshté njé aspekt esencial né kalimet e réndésishme té jetés midis adoleshencés
dhe té rriturit (Thomas & Lampadan, 2016). Vitet e universitetit konsiderohen si periudha me
potencialin mé té madh pér rritje personale. Ky studim thekson réndésiné e kuptimit té
ndryshimeve né rritjen personale qé ndodhin gjaté periudhave té ndryshme té jetés universitare
dhe nevojén pér mbéshtetje psikologjike dhe késhillim té personalizuar pér studentét né bazé té
moshés sé tyre. Rritja personale éshté njé aspekt ky¢ gjaté kalimeve té réndésishme né jeté, dhe
periudha universitare ofron mundési t€ médha pér zhvillim personal. Megjithaté, pérpjekjet pér
pérshtatje me pavarési té re dhe pérgjegjési mé té médha mund té ndikojné né reflektimet dhe
pérgendrimin né zhvillimin e métejshém personal. Pér té mbéshtetur studentét né kété proces,
éshté e nevojshme njé gasje mé e fokusuar dhe e informuar né pérputhje me ndryshimet qé
ndodhin né cdo fazé té moshés. Disa nga sugjerimet e dala nga rrezultatet tona jané si né vijim:
pérmirésimi i késhillimit psikologjik me programe té pérshtatura pér mbéshtetje psikologjike gé
adresojné nevojat specifike té studentéve né grupe té ndryshme moshore; rajnimi i mentoréve
dhe késhilluesve pér té kuptuar dhe menaxhuar variacionet né rritjen personale dhe sfidat e
lidhura me moshén; implementimi i programit té rritjes personalegé pérfshijné workshop-e dhe
seminare pér veté-njohjen dhe veté-acceptimin, sidhe kérkime té métejshme, shkémbimi dhe
thellimi i studimeve pér té analizuar ndikimin e periudhave té ndryshme universitare né rritjen
personale dhe zhvillimin e studentéve.

Kéto sugjerime synojné té pérmirésojné mbéshtetje dhe zhvillimin personal té studentéve, duke
adresuar nevojat e tyre specifike né ¢do fazé té jetés universitare.

Fjalé kyce: rritja personale, pranimi i vetvetes, studenté té universiteteve
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NIVELI I ANKTHIT TEK STUDENTET E MOSHES 20-40 VJECE PARA DHE PAS
PERFORMIMIT AKADEMIK.

BCh. Lira ZHARA, Psikologe — Kosové

Abstrakti
Hyrja: Nivelet e ankthit té studentéve jané shpesh mé té larta gjaté periudhave té provimeve.

Qéllimi i kétij studimi ishte té zbulonte se si sezoni i provimeve ndikoi né nivelet e ankthit té
nxénésve té moshés 20-40 vjec.

Qellimi: Krahasimi i niveleve té ankthit té studentéve para dhe pas provimeve pérfundimtare
ishte objektivi kryesor i kétij studimi.

Metodologjia: Njé mostér prej gjashtémbédhjeté studentéve nga Kolegji AAB dhe Universiteti
Haxhi Zeka morén pjesé né njé dizajn eksperimental me njé grup. Nivelet e ankthit u matén
duke pérdorur Inventarin e Ankthit State-Trait (STAI-S). Si para dhe pas provimeve té tyre
pérfundimtare, pjesémarrésit mbaruan STAI-S.

Rezultatet: Pavarésisht se kishte ndryshime né nivelet e ankthit para dhe pas provimeve,
rezultatet nuk treguan se kéto variacione ishin statistikisht té réndésishme. Nuk kishte dallim té
dukshém né nivelet mesatare té ankthit para (M = 96.00, SD = 13.246) dhe pas (M = 93.88, SD
= 6.742) provimeve, sipas analizés t-test.

Konkluzion: Sipas gjetjeve té studimit, nivelet e ankthit té studentéve mund té ndikohen nga
koha e provimeve, por jo né até masé qé do té shkaktonte variacione té dallueshme. Pér té marré
njé njohuri mé té ploté té lidhjes midis testeve dhe ankthit té studentéve, nevojiten kérkime
shtesé pér shkak té kufizimeve té kétij studimi, té cilat pérfshijné njé madhési té vogél kampioni
dhe mungesén e njé grupi kontrolli. Rezultatet nga kérkimet shtesé me numér mé té madh té
mostrave dhe grupet e kontrollit mund té jené mé té besueshme dhe mé té zbatueshme. Zakonet
e studimit, strategjité e pérballimit dhe rrjetet mbéshtetése jané shembuj té aspekteve
individuale, réndésia e té cilave duhet té hetohet pasi ato mund té ofrojné njohuri té réndésishme
pér ményrén se si studentét pérballen me ankthin e provimit.

Fjalét kyce: Nivel i ankthit, studenté, provime, t-test, ndikim.
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